48 uur voor de behandeling geen aspirine, ibuprofen of alcohol /drugs i.v.m.
de bloed verdunnende werking

Geen zon of zonnebankkuur kort voor de behandeling. Een zongebruinde
huid maakt de huid weer wat dikker en dan kan het zijn dat het pigment
niet goed de huid in komt

Kom met je dagelijkse make-up routine en opgemaakte wenkbrauwen
(indien dit in je make-up routine zit) naar de afspraak

Tip: Was je haar de avond voor de behandeling. Dit omdat je PMU de
eerste dagen zo droog mogelijk moet houden



1 Wacht 3 weken met PMU na botox in het voorhoofd

3 2 dagen voor de behandeling mag je de wenkbrauwen licht scrubben



Kom Zonder OOg make—up naar je afspraak

6 maanden voorafgaand aan de behandeling geen wimpergroeiserum

Minimaal 6 weken voorafgaand aan de behandeling geen wimpers verven
of een lashlift ondergaan

3 weken Voorafgaand aan de behandeling moet u de wimperextensions
en kunstwimpers verwij deren

Er kan enige zwelling ontstaan bij de ogen, dit neemt in de meeste
gevallen binnen een dag af. Echter, is het mogelijk om een hooikoorts
pilletje (verkrijgbaar bij de drogist) van tevoren in te nemen om kans op
zwelling te beperken
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Koortslip: De PMU behandeling zal de heractivering van een herpesvirus

(Herpes simplex) veroorzaken. In maximaal 90% van de gevallen komt tijdens
het helingsproces de koortslip tevoorschijn (vaak ook in grotere mate) De
behandeling is niet de oorzaak van de infectie. Als u het virus bij u draagt,
blijft het in het lichaam en kan het door de PMU behandeling worden
opgewekt. Als u weet dat u het virus bij u draagt, laac dit ons dan weten. We
geven u hier graag persoonlijk nog wat informatie over
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Direct na fl‘f; PMU behandeling ziet het behandelde gebied er een s?uk donkerder uit

dan het #iiteindelijke resultaat. Na heling zal de kleur zo'n 40-60% lichter en zachter

zijn. Tijdens een PMU behandeling wordt er als het :?\ klein schaaﬁvondie

gecrséerd. Als je de PMU goed verzorgt, is de huid weken volledig geheeld. “\

o

\

ngra de korstjes eraf zijn, zul je mg.ﬁkél‘ dat het pigment daaronder misschien nog
. ”

niet goed zichtbaar is. Geen nood! Het pigment komt met de weken een stukje meer

4 naar boven irﬁe huid, geef het de ;1] d.

!

Algemeen: de eerste 10 dagen
Het behandelde gebied zo dl:pgg mogelijk houden

. . -niet in de zon
4 o«
F: 3 - geen make up op het behandelde gebied
’
% - niet overmatig zweten
‘i F

- niet krabben/plukken (leidt tot li_l:gt‘ekep_s)

- Tip: verwissel om de dag je kusseflslo

»
,

_ Algemeen: de eerste 4 weke
-, |
een sauna, geen zonnebank, geen stoombad/bubbelbad of zwembad Y

- geen intensieve gezichtsbehandelingen

Langdurige nazorg: ' f
- breng altijd SPF op dehuid aan. Blootstelling aan de zon kan leiden tot vervagen en
/ ‘ kleurverandering

N.B. Neem ten alle tijden contact met de huisarts op bij extreme roodheid, zwellingen,

bloedingen
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! WENKBRAUWEN & -
p ™
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- -Houdt de PMU de eerste 48 uur kurkdroog \

-

f;, -
—%réng na twee dagen deppend met C’thenstaaﬁe het nazorg product 2x per dag aan

/ gedurende de eerste wealiDaarna 1x per dag tot de huid genezen is

-

” - Laat de korstjes er vanzelf afv’en, bij plukken kan ér pigment meekomen

>

- Weet dat het pigment altijd nog 'opkemt' in de weken na de behandeling, als het nog niet
' goed zichtbaar is

«
\ EYELINER

-

“

: , \
- Er kan zwelling ontstaan, vooral in de ochtend na |

- Smeer niks op de oogleden..*
— - Vermijd wrijven

- Geen oog make-up gedurende 7-10 VA%

LIPPEN

2
de behandeling veel intenser en donkerder dan het uiteindelijke resultaat

rietje en vermijd roken, warme dranken, yoghurt (ivm bacterien) en zoenen
voor 10 dagen J
) 24uur mag er nazorg product op de lippen gesmeerd worden

- Niet krabben en/of trekken aan de korstjes



